
الرضاعة الطبيعية

بعد الولادة القيصرية

Breastfeeding
After cesarean delivery



يمكنوايام5الى4منالمستشفىفيالامتبقىالقيصرية،العملياتحالاتفي

.طبيعيةولادتهاكانتلوكماتماماالطبيعيةبالرضاعةالقيامللام

انالاالجرحوجودبسببصعبةالرضاعةمنالاولىالايامبعدالرضاعةتكون

.التجربةسيسهلانالطبيعيةالرضاعةعلىالمثابرةوالاصرار

يؤثرماقدرالطبيعيةالرضاعةعلىتؤثرلاالقيصريةالولادةانالابحاثاثبتت
.الرضاعةفينجاحهاعلىالاماصرار

تانقباضاعنالناتجالالم

وجودنتيجةوالرحم

ورالشعلكيسببقدالجرح

الراحةبعدم

تمرينعملحاولي

الحفيالعميقالتنفس

.الالمشدة

ايتتناولينكنتاذا

فعليكاخرىادوية

بذلكالطبيبابلاغ

عدممنللتأكد

.الرضاعةمعتعارضها

يكثرالتيالاوضاعمن

بعدللامهاتاستخدامها

عيةوضالقيصريةالعملية

الجانبيالاستلقاء

.الكرةمسكةووضعية

اتالمسكنبطلبتتردديلا

ههذمنللتخلصالمناسبة

.الاوجاع

الافكاربتذكرقومي

تذكريوالايجابية

بحاجةانهومولودك

.حنانكولرعايتك

وضعياتاستخداميمكنك

ونفسكلتساعديمعينة

ةالرضاعتسهيلعلىطفلك

الالمتقليلوالطبيعية

.القيصريةبعدالمتوقع

علىالحصولمنتأكدي

يالكافالدعملتوفيرمرافق

تجريبفيالاستمرارو

ديتجحتىمختلفةوضعيات

.لكالمريحةالوضعية

المخصصةالوسائداستخدمي

ارضاعاثناءالمرضعاتللامهات

علىالضغطلتجنبوذلكطفلك

.اسهلحركتكلجعلوالجرح

الألم بعد الولادة القيصرية



نصائح هامة لنجاح الرضاعة الطبيعية بعد العملية القيصرية
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كمنقريباطفلكابقي

يالتالغرفةنفسفي
.فيهاترقدين القيصريةالولادةبعدالحليبادرار

متكرر،بشكلوالمبكرالتحفيزيتطلب

الاولىالساعةفيطفلكارضاععليكلذا

خلالمتكرربشكلثمالولادةبعد

ثلاثالىساعتينكلاليوم

لتحفيزوذلكالجهتينمنوساعات

كميةعلىالحصولوالادرار

.احتياجهتسدكافية

المساعدةطلبيمكنك

دعمفريقمن
.الطبيعيةالرضاعة

بوحدةطفلكتنويمتمحالفي

الولادةلحديثيالمركزةالعناية

كاناذاارضاعهبمحاولةاستمري

تعذرحالفيومستقرا،وضعه

راجباستخقوميالطبيعيالارضاع

طريقعنساعات3كلالحليب

مثالاول،اليومفياليدويالضغط

الشفطجهازباستعمالذلكبعد

الحليباحفظيوالكهربائي،

استخدامهاليتممعقمةبقوارير

.طفلكحاجةحسب



الإتصال و  مة  عا ل ا لعلاقات  ا رة  دا إ

@ksumedicalcity 

http://medicalcity.ksu,edu.sa
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5

6

7

8

9

طفلكبإرضاعابدئي

كلتتيحفرصةبأقرب

يعطيفالتأخيرذلك،
.مرضيةغيرنتائج

قريبشخصابقاءحاولي

ك،طفلترضعينعندمامنك

علىمساعدتكيستطيعفقد

قبلمريحةوضعيةاتخاذ

لكيناوثمبالرضاعةالبدء
.طفلك

التيالمسكناتتناولي

الرضاعةمعتتناسب

اعالاستمتوالألملتقليل
.الامومةبتجربة

كمنقريباطفلكابقي

يالتالغرفةنفسفي
.فيهاترقدين

وبنفسكثقياخيراو

والعزمبروحتحلي

ارضاعلمتابعةالاصرار

.مثاليةبطريقةطفلك

الصحي تثقيف  ل ا وحدة 


