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إدارةالعلاقات العامة والإتصال    وحدة التثقيف الصحي
@ksumedicalcity
http://medicalcity.ksu,edu.sa

إعداد

وحدة التثقيف الصحي

الحرص على 
ممارسة الرياضة بانتظام

التقليل من السكريات

 الإكثار من شرب الماء بدلاً
من المشروبات الغازية

التقليل من الملح

الحفاظ على وزن صحي

 عدم تناول الأدوية
بدون استشارة الطبيب


