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رعاية الكنغر



عاية كيف اقوم بتقديم ر

الكنغر لطفلي؟

:الكنغررعايةهيما

ديثحطفلهاوالامبينالمباشرالجلديالتلاصقعنعبارةهي

نغرالكحملعمليةتماثلغريزيةاوفطريةممارسةهيوالولادة،

.لاطفاله

لايةوفيمرةلاولالرعايةمنالنوعهذابتطبيقالبدءتمقدو

تلكيفالمستشفياتبعضتعانيكانتحيث1979عامكولومبيا

ادىمماالمواليدلاحتواءالمصممةالحاضناتنقصمنالفترة
.النقصهذانتيجةبديلحللايجادالطريقةهذهلابتكار

يتختارانالامعزيزتيعليك

قةبطريتجلسيومريحكرسي

لظهرك،مؤذيةغيروصحية

الاستمتاعمنتتمكنيكي

عايةالرتقديموطفلكباحتضان

.المناسببالشكلله

مالاصدرعلىالطفلوضعيتم

منالاماميةالجهةتكونبحيث

والام،صدرتلامسالطفلجسم

سملاببدونالطفليكونانيجب

الحفاظمرتدياوالرأسمغطىو

.فقط

مهمةالبهذهالقيامالابيستطيعو
.قطفالامدورعلىتقتصرلافهي



الخديجطفليسيتفاعلهل

الكنغر؟رعايةلهاقدمعندما

بببسالطفلجسمحرارةتنظيم

.امهلجلدالطفلجسمملاصقة

اعةالرضاستمراريةفرصةيضمن

يعجمتطمحالتيالكاملةالطبيعية

بدونلهاللوصولالامهات

.الصناعيالحليباستخدام

نمالمبكرالخروجمنالطفلتمكن

فيتنويمهتمحالفيالمستشفى

.العنايةقسم

الامنبيالعاطفيةالرابطةتقوية

.طفلهاو

بالشكلالطفلوزنزيادة

.المطلوب

دبعالخدجللاطفالتطبيقهيبدأ

.الصحيةحالتهماستقرار

همحالتتستقرلمالذينالاطفالاما

ةصحيلرعايةيحتاجونوالصحية

غرالكنلرعايةيخضعونفإنهماكثر

جياتدريتتزايدمتقطعةفتراتعلى
.الطفلتعافىكلما

والكنغرلرعايةطفلكاستجابةان

نعزيارةكلفييختلفمعكتجاوبه

ظرينونشيطاتجدينهفمرةالاخرى،

تارةوبه،المحيطةالبيئةولوجهك

وكعليلانشيط،غيرونائماتجدينه

المتكررةفزياراتكللقلقداعيلا

ور،اكثسلوكهتفهمينتجعلكلطفلك

فترةخلالمنكفقطيحتاجهماهذا
.العنايةوحدةفيتنويمه

الكنغر؟رعايةفوائدماهي



الإتصال و  مة  عا ل ا لعلاقات  ا رة  دا إ

@ksumedicalcity 

http://medicalcity.ksu,edu.sa

د ا إعد

ة لولاد ا و  ء  سا ن ل ا قسم 

الصحي تثقيف  ل ا وحدة 

ريعتبالطفلعنالامانفصالان

سلبيتأثيرلهوطبيعيغيرشيئا

مناكثرالخديجالطفلعلى

جالخديالطفليحتاجوالطبيعي،

قالتلاصالرحميالعمريتمحتى

علىيساعدمماامهمعالجلدي

.المختطورونمو

النظروالطفلحملانكما

مساراتلتكوينمفيدامهالى
.للمخصحيحةبصرية

ةالرعايتقديمفيالاممشاركة

يةالعنافيوجودهاثناءللطفل

نجاحفرصةازديادالىيؤدي

يقويوالطبيعيةالرضاعة
.بينهمالعاطفيالارتباط

رعاية الكنغر للأطفال الخدج في 
لادةوحدة العناية المركزة لحديثي الو


